Mlodziez zmagajaca si¢ z wuogolnionymi
zaburzeniami lekowymi

Ostatni rok nie sprzyjal radzeniu sobie z napieciem. Miliony pandemicznych informacji
atakowaly na kazdym roku, trudno bylo unikna¢ ciaglych rozmow o ryzyku zakazenia,
statystykach. Polskie domy przesiakly lekiem o zdrowie, prace, plany i marzenia.
Telefony w Poradniach Zdrowia Psychicznego nie przestaja dzwoni¢ — lekowa mlodziez
jest w wyraznym dotku.

Kazdy z nas doswiadczyt okresu nasilonego niepokoju, warto sobie na chwile przywota¢ to
uczucie. By¢ moze byl to czas obaw o prace, czyje$ zdrowie, zwigzek, okres duzych zmian
albo po prostu niezrozumiate i niepolaczone z zadnym wydarzeniem odczucia, ktére nie
odchodzity. Mdlacy, uciskajacy serce Igk, ktéry sprawiat, ze trudno bylo jes¢, spaé, pracowac,
wslucha¢ si¢ w to, o czym moéwia najblizsi. Zwykle sprawy byly trudniejsze niz
kiedykolwiek, a caty ten nastr6j nie do opisania. Wielu mtodych ludzi zyje tak na co dzien.
Dla nich ten stan to nie chwilowe tapnigcie, zawirowanie, ale chleb powszedni.

ASka i jej caly tem lek — brak zrozumienia ze strony
otoczenia

Szesnastoletnia Asia odetchnela z ulga, gdy wprowadzono nauke zdalng. Chodzenie do szkoty
byto dla niej jak przechadzki po polu minowym. Wigkszo$¢ czasu spedzata na parapecie z
nosem w telefonie, starajagc si¢, by jak najwiecej osoéb zapomniato o jej istnieniu.
Podchodzace do niej nowe licealne kolezanki nie mialy ztych zamiardw, ale Asi¢ te kontakty
paralizowaty. Nie wiedziala, co powiedzie¢, w glowie bylo pusto, nie pojawiat si¢ zaden
ciekawy temat. Jedynie seria obaw o to, co one pomys$la, czy nie ocenig jej zle. I wiele jej
krytycznych mysli: nie poradzisz sobie, nie masz o czym im opowiedzie¢, nic nie znaczysz.
Wypowiedz ustna na lekcji powodowata, ze Asi¢ oblewat zimny pot. Niejednokrotnie nic nie
udato sig¢ jej powiedziec.

Lek towarzyszyt jej od dziecinstwa. Bala si¢ odrzucenia, utraty rodziny, katastrof, ciemnosci,
chorob. Nie mogta nad nim zapanowac, nie dawato si¢ go zaghuszyc¢.

Teraz jedyna sfera, w ktorej jest go mniej, to Internet — anonimowa przestrzen, gdzie zawsze
mozna si¢ po prostu rozptyna¢ w nicosci, usunaé konto, zamkna¢ laptopa.

Pandemia jednak nie okazala si¢ wybawieniem, mimo nadziei na spokoj i bezpieczenstwo we
wlasnym pokoju. Lekcje online 1 konieczno$¢ Igczenia si¢ z innymi, sptywajace z kazdej
strony doniesienia o zagrozeniach — wszystko to jedynie nasilito niepokdj, jaki Asia czuta od
dawna. A co najgorsze — rodzina i rowiesnicy potrafili jg podsumowa¢ w jednym zdaniu: Asia
i caty ten jej Igk. Bo przeciez nie ma si¢ czego bac. Nikt nie rozumial, Ze poczucie zagrozenia
nie plynie z zewnatrz, ale wewnatrz.

Chroniczny brak spokoju



Juz same statystyki budzg niepokoj. Uogélnione zaburzenia lekowe dotycza wedlug badan
nawet ok. 8-11% nastolatkéw. Objawy tego zaburzenia to migdzy innymi przewlekte,
utrzymujace si¢ niecadekwatne, nadmierne obawy dotyczace réznych sfer zycia:

o szkoly,

o relacji,

e rodziny,

e Dbezpieczenstwa,
e zdrowia,

o katastrof.

Towarzysza im objawy somatyczne: zmeczenie, zawroty glowy, kotatanie serca, bezsennos$¢,
niepokdj w podbrzuszu. Bywa, ze nastolatek jest drazliwy, impulsywny, reaguje pobudzeniem
na zwykle komunikaty otoczenia. Lek wplywa na poziom koncentracji uwagi,
zapami¢tywania informacji, odtwarzania ich na testach i sprawdzianach, tworczosc,
kreatywnos¢.

W okresie adolescencji zaburzenie dotyka szes$¢ razy wigcej dziewczat, niz chtopcow, czgsceiej
sa to nastolatki z wyzszych klas spoteczno-ekonomicznych, czgsto ich rodzice rowniez cierpia
na trudnosci natury psychicznej. Aby potwierdzi¢ takie rozpoznanie, objawy muszg si¢
utrzymywac przynajmniej pot roku.

Le¢k jako sygnal alarmowy i motywator do dzialania

L¢k sam w sobie nie jest niczym zlym. Informuje o zagrozeniu, wyzwaniu, sprawia, ze ludzie
mobilizujg si¢ 1 potrafia poradzi¢ sobie w sytuacjach trudnych niespodziewanie dobrze.
W przypadku zaburzen lekowych mowa jednak o lgku, ktory nie prowadzi do adaptacji do
nowych warunkow, ale raczej je utrudnia. Dlatego tak wazne, by majac pod opieka nastolatka,
ktory wyraza lek, dowiedziec¢ sig, jakie sg okolicznosci.

Gdy mtody cztowiek zmaga si¢ z powaznymi zmianami jego lek moze okazac si¢ naturalny i
zupetnie adekwatny do sytuacji.

Skad si¢ biorg takie problemy?

To chyba jedno z najczesciej zadawanych psychologom pytan. Niestety, ku rozpaczy
rodzicow 1 nauczycieli, nie da si¢ w prosty sposob na nie odpowiedziec.

Zrédet problemow zwiazanych z lekiem moze by¢ wiele, a na dodatek moga sie wzajemnie na
siebie naktada¢. Wiele si¢ mowi o predyspozycji osobowosciowej — czgsto w naturze lekowe;j
mtodziezy lezy postawa unikajgca, niesSmiato$¢, wycofanie, tendencja do przypisywania
pozornie btahym zdarzeniom katastroficznych skutkow.

Ogromny wplyw na rozwdj nastolatka ma sytuacja rodzinna, osobowos$¢ rodzicéw 1 bliskich,
zdarzenia, ktore mogty si¢ odcisng¢ na nich pigtnem, przekaz, jaki panuje w domu. Mtodzi
ludzie czgsto opowiadaja o tym, jak lekowo do zZycia podchodza ich bliscy, o poczuciu
zagrozenia, ktore dla rodziny czyha na kazdym rogu.



Do tego trzeba dolozy¢ rozwdj wigzi z opiekunami we wczesnym dziecinstwie, poczucie
bezpieczenstwa na samym starcie zycia 1 wszystko, co zdarzyto si¢ po drodze do
nastoletnio$ci. Bywa 1 tak, ze pod objawami Igkowymi kryje si¢ rodzinna tajemnica —
naduzycia, przemoc, uzaleznienia, nagta separacja od bliskich.

Sprawa jest niebywale ztozona i potrzeba dtugiej pracy, by odstoni¢ podtoze uogolnionych
zaburzen Igkowych u nastolatka.

Rodzina, ktora wspiera dziecko lub jego lek

Nie jest tatwo zorganizowa¢ nastolatkowi dobre warunki do tego, by moégt pokonywaé
bariery, ktore stawia mu jego nieustanny niepokodj. Do tego potrzeba rozwagi i wywazenia
tego, co rzeczywiscie jest dobre. Zdarza si¢, ze rodziny tworza wokot nastolatka tak gruby
parasol ochronny, unikajgc tego, co moze wywola¢ nasilenie lgku, ze nie ma przestrzeni na to,
by pracowa¢ nad jego obnizeniem. Wszedzie mu towarzysza, izoluja od rowiesnikow, tworza
wokot wlasnego dziecka narracj¢ petng innosci.

Z drugiej strony zaprzeczenie leku dziala réwnie destrukcyjnie — gdy dorosli ignoruja to, co
wyraza dziecko, wystawiaja je na zbyt stresujgce sytuacje, efekt osiggamy taki sam. Lek si¢
nasila, nie opada. Dlatego tak wazne jest, by znalez¢ zloty $rodek.

Co robi¢, aby pomoc nastolatkowi zmagajacemu si¢ z
uogolnionymi zaburzeniami lekowymi

Przede wszystkim nie zaprzecza¢ temu, co zglasza miody czlowiek. Nie umniejszaé, nie
dawac ztotych rad typu: ,,nie ma si¢ przeciez czego bac”, ,,wszystko bedzie dobrze”, ,,takie
rzeczy si¢ nie zdarzaja”.

Nie wybieramy emocji, ktore czujemy — one po prostu pojawiajg si¢ i1 juz. Warto jednak
dogtebnie zbada¢ legk — porozmawia¢ z nastolatkiem o tym, co odczuwa, jak dokladnie
wygladaja jego przezycia, o czym mysli, kiedy pojawia si¢ niepokoj, jaki on jest. Opisywanie
emocji pozwala je obnizy¢, dziata na nie zbawiennie. Mtodziez czgsto ukrywa swoje mysli
I emocje obawiajac sie krytyki, niedowierzenia, zignorowania.

Warto skierowa¢ dziecko na konsultacje do Poradni Zdrowia Psychicznego lub Poradni
Psychologiczno — Pedagogicznej, by miato dostep do psychoterapii, ktora jest w zaburzeniach
lekowych konieczna. Nie zaszkodzi rowniez konsultacja z psychiatrg, ktory oceni, czy
klopoty wymagaja wsparcia farmakologicznego.

Optymalna liczba wyzwan

Praca nad obnizeniem leku powinna si¢ odbywa¢ matymi krokami, zwtaszcza w szkole. Jesli
objawy znacznie utrudniajg nastolatkowi nauke, uczestniczenie w toku lekcji, nawigzywaniu
relacji rowie$niczych warto opracowac strategi¢ pomocy razem z dzieckiem. Mtody cztowiek
bedzie wiedziat, co lezy w jego zasiggu, nad czym chcialby pracowac, a co na ten moment
wydaje si¢ niemozliwe. By¢ moze uda si¢ wynegocjowaé konkretne ustalenia dotyczace
sytuacji budzacych Iek, np.



e uczen nie bedzie pytany ustnie na forum klasy, jesli bedzie brat udziat w pracy
w grupach

e recytacja wiersza odbedzie si¢ tylko w obecno$ci nauczyciela, a jesli si¢ nie uda,
nastolatek nagra w domu, jak go recytuje,

e gdy niepokdj si¢ nasili uczen bedzie moglt przez kilka minut postucha¢ muzyki lub na
chwile wyjs¢ z sali.

Rozwigzan jest mnostwo, wazne jest, by szuka¢ ich razem z nastolatkiem. Poczucie, ze jest
partnerem w rozmowie, a jego trudnos$ci sg postrzegane jako rzeczywiste zadziata kojaco.
Najgorsze jest znoszenie leku w samotnosci.



